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ミートソーススパゲッティ 

ブロッコリーのフレンチサラダ 

     ラッシー 

10 月 3.17 日（火） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   555333222KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   222444...222ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   111555...444ｇｇｇ         塩塩塩分分分   222...666ｇｇｇ   

みんな大好きなミートソーススパゲティを作りました  
口いっぱいソースをつけながらもりもり食べている子ども達の
姿が微笑ましく、「今日もいっぱい食べてくれてありがとう！」
という気持ちになりました！ 
副菜は彩り豊かなブロッコリーのフレンチサラダでした！ 


